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Gemeinsam mit Prof. Dr. Ingo Froböse haben wir beruhend auf seiner langjährigen wissenschaftlichen Expertise und Erfahrung die Formel Froböse entwickelt. Sie ist die DNA von fischimwasser und der Maßstab, der Rahmen und das wissenschaftliche Fundament unserer Produkte und Projekte.
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                Die Formel Froböse fußt auf dem Dreiklang aus Bewegung, Ernährung und Regeneration, auf dem all ihre Empfehlungen bestehen. Sie bieten Ihnen die nötige Orientierung auf dem Weg zu Vitalität und einer möglichst hohen Lebensqualität.

Nach ihren wissenschaftlichen Prinzipien konzipieren wir in unserem Team aus Wissenschaftler:innen und Medienschaffenden smarte Lösungen für den Gesundheitsmarkt und setzen sie zielgerecht um.  

Bestehende Angebote werden wissenschaftlich auf ihre Wirksamkeit hin untersucht. Gemeinsam entwickelte oder von uns zertifizierte Projekte und Dienstleistungen erhalten das Formel Froböse-Siegel und sind somit Wegweiser zu optimaler Lebensqualität.
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                Bewegung: Besser als jedes Medikament

Über die Hälfte aller Deutschen bewegen sich zu wenig. Dieser Bewegungsmangel ist unserer modernen, technisierten Welt geschuldet. Wer sich ihm dauerhaft beugt, büßt nicht nur ein Stück Lebensqualität ein, sondern erhöht auch sein persönliches Risiko für viele Krankheiten. Für die Formel Froböse ist Bewegung deshalb eine von drei wichtigen Säulen des individuellen Wohlbefindens und der Leistungsfähigkeit. Die Formel Froböse zeigt, wie sich die positiven Effekte von Bewegung auf alle Organe und sämtliche Funktionen unseres Körpers auswirken. Bewegung gilt daher als Basis für eine optimale Lebensqualität.
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                Ernährung: Basis für Vitalität

Für viele ist Ernährung heute zu einem Problemthema geworden: Mediale Trends sorgen für immer neue Superfoods, Kohlenhydrate und Fette werden verteufelt und Nahrungsergänzungsmittel sprießen wie Pilze aus dem Boden. Die Orientierung fällt bei einem so bedeutsamen Thema schwer und kursierende Mythen machen es nicht einfacher: Denn Ernährung ist mehr als nur Genuss oder Sünde. 
Nur wenn wir uns ausgewogen ernähren und funktionell trinken, versorgen wir jede unserer Zellen ideal.  
Die Formel Froböse eint im Baustein Ernährung Funktionalität und Genuss zugleich: Sie stärkt unsere Intuition und zeigt nachhaltige Wege auf, um die Basis für Vitalität und Leistungsvermögen zu schaffen. 
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                Regeneration: Mehr Power durch Pausen

Sportler:innen kennen den Nutzen und die Notwendigkeit nachhaltiger Regeneration. Denn ohne Pause keine Leistungsfähigkeit und -steigerung. Auch in unserem immer schneller werdenden Alltag nehmen Belastungen durch Familie, Beruf und Freizeit zu.  
Wie erholen wir uns richtig? Oft nutzen wir falsche Instrumente oder erkennen den Bedarf erst, wenn die Akkus bereits leer sind und sich erste Anzeichen von Überlastung bemerkbar machen. Auf Dauer kostet uns das wertvolle Ressourcen.  
Als Basis für Vitalität und innerer Balance ist die Regeneration deshalb fester Bestandteil des Dreiklangs der Formel Froböse.
        
            

        
                
     
    
    




    

    
  
    






  



    
    
        Wir sind für Sie da!
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            Melden Sie sich gern jederzeit bei uns, 
wenn Sie Ihren Kund:innen, Mitarbeitenden 
oder Adressat:innen gemeinsam mit einem 
starken Partner innovative Wege zu mehr Lebensqualität aufzeigen möchten. 
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!
            
            



            T.: +49 221 2221280
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